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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค

สถานการณโ์รคไข้เลือดออกในปี 2564 ตั้งแต่วันที่ 1 ม.ค. -1 ก.ย. 

64 พบผู้ป่วย 6,485 ราย เสียชีวิต 6 ราย กลุ่มอายุพบมากที่สุดคือ อายุ 

5-14 ปี รองลงมา อายุ 15-24 ปี โดยปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสียชีวิตของ

ผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกที่สําคัญ ได้แก่ ได้รับการวินิจฉัยล่าช้า รวมถึงมี

แหล่งเพาะพนัธุยุ์งลายบริเวณทีพ่กัอาศัย
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การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพของสัปดาหนี์้ คาดว่าในช่วงนี้ จะมีโอกาสพบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกเพิ่มขึน้ทุกภาคทั่ว

ประเทศ เน่ืองจากเป็นช่วงฤดูฝน ซึ่งเป็นฤดูการระบาดของโรคไข้เลือดออก นอกจากนี ้หากผู้ป่วยโควิด 19 ตดิเชือ้โรคไข้เลือดออกร่วม

ดว้ย จะทาํใหอ้าการทรุดหนักไดอ้ย่างรวดเร็วและอาจเสียชีวิตได้  ทัง้นี ้กลุ่มทีต่ดิเชือ้โรคไข้เลือดออกและเส่ียงต่อการเสียชีวิตส่วนใหญ่

ไดแ้ก่ กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มผู้ทีม่ีโรคประจาํตวัเรือ้รัง และกลุ่มเดก็ทีม่ีนํา้หนักเกินเกณฑ์

กรมควบคุมโรค จึงขอแนะนําประชาชนให้ดูแลสุขภาพของตนเองและคนในครอบครัว หากมีอาการสงสัยที่อาจจะป่วย

เป็นโรคไข้เลือดออก ได้แก่ ไข้สูง ปวดเมื่อยตัว ปวดกระบอกตา หรือโรคติดต่อนําโดยยุงลายอื่นๆ ให้เข้ารับการวินิจฉัยที ่

สถานพยาบาลใกล้บ้าน ไม่ควรซือ้ยารับประทานเอง โดยเฉพาะยาลดไข้กลุ่ม NSAID (Non-Steroidal Anti-Inflammatory
Drug) เช่น ยาแอสไพริน ยาไอบูโพรเฟน เพราะอาจทาํให้เลือดออกมากขึน้ หากจาํเป็นให้ใช้เฉพาะยาพาราเซตามอล และควรเพิ่ม
การสาํรวจและกาํจัดแหล่งเพาะพันธุยุ์งลายที่เป็นพาหะนําโรค โดยเน้นมาตรการ “3 เก็บ ป้องกัน 3 โรค” คือ 1.เก็บบ้าน ไม่ให้มีมุมอับ

ทึบเป็นที่เกาะพักของยุง ล้างควํ่าภาชนะและเปล่ียนนํ้าในกระถางหรือแจกันทุกสัปดาห ์ 2.เก็บขยะ เศษภาชนะต่างๆไม่ให้เป็นแหล่ง

เพาะพันธุยุ์ง และ 3.เก็บนํา้ ปิดฝาภาชนะใส่นํา้ใหม้ิดชิด ป้องกันยุงลายวางไข่ และเน้นการป้องกันไม่ให้ยุงกัด โดยทายากันยุง และนอน

ในมุ้ง ซึ่งจะป้องกันได้ถึง 3 โรค ได้แก่ โรคไข้เลือดออก โรคตดิเชือ้ไวรัสซิกา และโรคไข้ปวดข้อยุงลาย สอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ทีส่าย

ดว่นกรมควบคุมโรค โทร.1422
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